
 
立即發佈：2023 年 12 月 6 日  凱西．霍楚爾州長 

 

 

霍楚爾州長宣佈將社區行為健康診所的規模擴大一倍，並為紐約州各地的 13 家新診所提

供資助  

  

診所每年為大約 65,000 名紐約民眾提供服務；無論支付能力如何，均可提供行為健康服
務  

  

州長提出的 10 億美元計畫將擴大紐約州的心理保健持續護理範圍，使全州診所數量增加
兩倍  

  
  

凱西．霍楚爾州長今天宣佈有條件地資助 13 家新的認證社區行為健康診所，這是州長 

10 億美元計畫的一部分，旨在變革心理保健持續護理體系。紐約州在加強心理健康服務

和創建綜合護理模式方面的工作走在了全國前列，這將有助於滿足紐約州民眾的需求，無

論他們的支付能力如何，並縮小承保範圍上的差距。這些診所由州心理健康辦公室 

(Office of Mental Health, OMH) 與成癮服務與支援辦公室 (Office of Addiction Services 

and Supports, OASAS) 合作管理，將獲得 350 萬美元的資金，使全州診所的數量增加一

倍（包括紐約市的六個新診所），並大大擴展了為有行為健康問題的個人提供以人為本和

創傷知情護理的領域。  

  

霍楚爾州長表示，「處理心理健康問題和成癮問題的紐約民眾往往被迫在一個歷來不是

為治療整個人而建立的系統中拼湊他們所需的專門護理。去年，我優先考慮投資 10 億美

元來變革紐約的心理健康保健體系。透過在全州範圍內大幅增加認證社區行為健康診所的

數量，我們可以更好地協調心理健康護理和成癮護理，使所有紐約民眾都能更方便地獲得

治療。」  

  

第一年向 13 個服務提供者提供了 26.5 萬美元的有條件啟動資金，用於在北部七個縣和

紐約市三個區建立診所。這些新診所將與 13 家現有診所一起，為大約 65,000 名不同年

齡和保險狀況的個人提供隨到隨診、即時的精神健康和物質使用障礙綜合服務。  

  

在紐約市，有條件的啟動資金撥付給了以下機構：  

  

• 布魯克林歐黑爾兒童之家 (Ohel Children's Home & Family)  
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• 布魯克林跨區發展中心 (Interborough Developmental Center)  

• 皇后區天主教慈善鄰里服務機構 (Catholic Charities Neighborhood Services)  

• 皇后區外展發展公司 (Outreach Development Corporation)  

• 曼哈頓進步道明會社區協會 (Community Association of Progressive 

Dominicans)  

• 曼哈頓心理健康研究生中心 (Postgraduate Center for Mental Health)  

  

在紐約州北部，這些有條件的資金撥付給了以下機構：  

  

• 首府地區北部行為健康服務機構 (Behavioral Health Services North)  

• 莫郝卡山谷紐約州北部腦癱瘓織 (Upstate Cerebral Palsy)  

• 紐約州南部地區CASA 三位一體公司 (CASA Trinity)  

• 紐約州中部地區自由資源組織 (Liberty Resources)  

• 五指湖地區五指湖諮詢與康復機構 (Finger Lakes Counseling & Recovery 

Agency)  

• 哈德遜中部地區韋斯切斯特猶太社區服務機構 (Westchester Jewish Community 

Services)  

• 北部郡縣北部行為健康服務機構  

  

霍楚爾州長週三在訪問布朗克斯區的 VIP 社區服務機構時宣佈了此項撥款。自 1974 年以

來，VIP 一直在經營一家診所，提供以家庭為中心的精神疾病和物質使用障礙綜合服務，

包括危機幹預服務和護理協調。  

  

霍楚爾州長在 2024 財年預算案中為全州認證社區行為健康診所增加了 1,470 萬美元的資

金，其中包括來自州新設立的無補償護理資金池的資金。這些診所最初於 2017 年在紐約

成立，提供全面的服務，並協調行為、身體健康和社會服務系統之間的護理。這些診所為

任何需要心理健康或物質使用援助的個人提供護理，無論其支付能力、居住地或年齡如

何。  

  

今年早些時候，紐約州利用《美國救助計畫法》的聯邦資金撥款 510 萬美元用於擴建現

有診所。這些資金將進一步增強這一寶貴計畫在紐約州的影響力。  

  

這些診所為個人聯繫危機心理健康服務或直接提供危機心理健康服務，包括 24 小時行動

危機小組、緊急危機幹預和危機穩定；篩查和評估；以患者為中心的治療計劃；以及門診

心理健康和物質使用服務。此外，這些機構還幫助個人聯繫門診初級保健篩查和監測；有

針對性的個案管理；精神康復服務；同伴和家庭支援服務；以及為退伍軍人和武裝部隊成

員提供強化的社區心理保健服務。  

  

紐約州心理健康辦公室主任安妮．薩利文 (Ann Sullivan) 博士表示，「紐約民眾需要能

夠在一個提供物質使用、心理健康和身體保健綜合服務的地方獲得他們所需的服務。經過



認證的社區行為健康診所可以提供這種綜合護理，透過在全州範圍內推廣這些診所，我們

可以大大改善整個紐約州的就醫條件。此次擴建凸顯霍楚爾州長恪守她的承諾，確保所有

紐約民眾都能獲得優質的心理保健服務。」  

  

成癮服務與支援辦公室 (Office of Addiction Services and Supports) 主任奇納佐．坎

寧安 (Chinazo Cunningham) 博士表示，「這些新診所的建立兌現了霍楚爾州長的承

諾，即為需要行為、身體健康、物質使用和其他併發症服務的個人擴大本州的持續護理範

圍。這表明本州堅定地致力於提供全面的護理服務，以滿足所有紐約民眾的獨特醫療保健

需求，本辦公室期待著繼續擴大這一創新模式，幫助更多人獲得所需的幫助和支援。」  

  

VIP 社區服務公司執行長黛比安．弗萊徹．布萊克 (Debbian Fletcher-Blake) 表示，

「VIP 公司很高興州長對精神疾病和物質使用障礙患者的護理作出投資。她對認證社區行

為健康診所的支援無疑將改變本州的護理提供方式。這種護理模式象徵著真正的綜合護

理。這筆資金是對紐約民眾公平醫療保健的投資。我感謝成癮服務和支援辦公室 

(OASAS) 和心理健康辦公室 (OMH) 對這一模式的投資。」  

  

州參議員薩姆拉．布魯克 (Samra Brouk) 表示，「作為紐約州參議院心理健康委員會主

席，我非常感謝霍楚爾州長致力於加強本州心理健康基礎設施。這些新的認證社區行為健

康診所將透過更好地協調心理健康護理和成癮護理以及減少護理障礙，幫助確保更多紐約

民眾能夠及時獲得富有同情心、有尊嚴的護理。我期待著與州長繼續合作，改革我們的心

理健康系統。」  

  

州參議員納塔利亞．費爾南德斯 (Nathalia Fernandez) 表示，「我很高興看到霍楚爾州

長承諾透過資助 13 家新的認證社區行為健康診所來擴大獲得心理健康護理的機會。這一

舉措是確保紐約民眾，無論其支付能力如何，都能獲得以人為本和創傷知情的行為健康護

理的關鍵一步。我們透過將全州範圍內的診所數量增加兩倍，正朝著建立一個更加綜合、

全面的心理健康護理體系大步邁進。至關重要的是，我們要繼續解決承保範圍差距問題，

並為每一個與行為健康問題作鬥爭者的康復而奮鬥，無論他們的情況如何。」  

  

眾議員愛琳．岡瑟 (Aileen Gunther) 表示，「行為健康護理對我們所有的社區都至關重

要。作為一名註冊護士和眾議員，我親眼目睹了為所有紐約民眾提供充分的心理保健服務

所付出的努力。我對霍楚爾州長投資新建 13 家行為健康診所表示讚賞。我一直在為我的

選民爭取最大利益，我期待著與霍楚爾州長合作，進一步擴大我們的行為醫療保健基礎設

施，讓所有需要心理健康支援的人，尤其是鄉村和北部各縣居民，都能獲得所需的服

務。」  

  

擴建診所是 1.816 億美元投資的一部分，旨在大幅擴展門診服務。該計畫要求的分階段擴

建將在 2025 年 7 月前新建 26 家診所。  

  

為這些診所提供資金是霍楚爾州長 10 億美元計畫的一部分，該計畫旨在透過增強全系統

的能力、擴大已有成功記錄的現有計畫，並資助旨在縮小已確定差距的新循證計畫來改善
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紐約州的心理健康保健系統。該計畫作為 2024 財年州預算案的一部分於今年 5 月獲得通

過，其目的是大幅擴大就醫管道，減少等待時間，並確保為紐約州的所有精神疾病患者提

供妥當的護理服務。  

  

該計畫包括擴大社區門診服務，新建支援性住房單元為患有精神疾病的紐約民眾提供服

務，以及制定有成功紀錄的計畫。這項計畫也以霍楚爾州長領導之前領導的投資作為基

礎，以幫助縮小差距，確保系統能夠充分滿足所有處於危機中的紐約民眾的心理健康護理

需求，包括邊緣化和弱勢人群。  

  

今年秋季早些時候，心理健康辦公室最終確定了綜合精神科急診計畫、急診部門以及第 

28 條和第 31 條私人住院設施的評估和出院實踐指南。這份指南制定了預期的護理標

準，可用於有行為健康狀況個人的評估、評價和出院指南，也能幫助確保個人在出院時可

獲得妥當的社區支援。  

  

計畫還在組建 50 支新的關鍵時間幹預 (Critical Time Intervention) 護理協調小組，為出院

患者提供從治療、住房到社區和康復支援的全方位服務。與此同時，也在組建 42 支新的

自信社區治療 (Assertive Community Treatment, ACT) 團隊，為最有需求的紐約民眾提供

強化的社區服務。  

  

作為對這些努力的補充，霍楚爾州長在曼哈頓精神病中心 (Manhattan Psychiatric Center) 

成立了州內首個過渡房屋 (Transition to Home)，為長期無家可歸者提供以康復為導向、

以人為本的護理。這些住院病房設有 25 張床位，由醫生、護士、社會工作者、職業治療

師和其他臨床和非臨床人員組成的多學科團隊提供以康復為重點的治療，最終目標是幫助

患者出院以接受社區護理。  

  

作為該計畫的一部分，心理健康辦公室還將提供資金，用於開發和運營 3,500 個服務於紐

約精神疾病患者的住房單元。其中包括 500 間社區住宅單人房住所，專供嚴重精神病患

以及高機率流離失所者居住，並提供密集性服務；900 間過渡性階梯住房單元；600 間持

牌公寓單元，專門面向需要提供中等服務水平的患者。  

  

此外，還包括 1,500 套支援性住房單元，為患有嚴重精神疾病的個人提供服務，這些個人

的需求不那麼迫切，但仍需要支援才能獨立生活。迄今為止，心理健康辦公室已為該計畫

提供的資金總額中的近 6.9 億美元進行了採購。  

  

###  
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